Tous un peu
cybercondriaques !
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un symptbme sur Google et surfer sur des forums

Taper

Imedican « quin'a pas déja tenté de découvrir de quoi il souffrait
par o blats ¥ Le danger : cliquer d'une page a l'autre et se
rebrouver A irmaginer le pire alors que le mal, lui, est déja passé |
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Maligre I'a rendu célébre avec sona Malade
imaginoire . Argan, constamment persuadé
d'étre otteint de différents maux dans la
piéce de | 473. Dony Boon |'a remis au godt
du jour dans le film « Supercondrdogue », gui
a cartonné au cinéma I'an dernier. Point
commun entre les deux  I'hypocondrie dant
souffre le heéros, soil, selon le Larousse, une
# inguiéiude permanente pathologique
d'une personne concermnant sa sante,
I'état et le ionctionnement de ses
organes, qui lo pousse & une re-
cherche continuelle de soins »,
Mais & I'heure du Web et de
I"hyper-connexion, les po-
lients 2.0ne seconlentent pas
de |"avis d'un médecin, qu'ils
ne pensent méme parfois plus
aconsulter, s cherchent plutét
sur Internet les sympiomes ef
troitements de lewrs maux, Ef 5'il
es! vral qu'on peut y frouver de |'info
ulile, le danger est, bien souvent, d'étre
dirigé d'une poge aI'aufre, d'y découvrir les
pires malodies ossociées, da se laisserinfiuen-
cer par |'ovis d' outres intermautes, pas force-
men! professionnels de lo santé, sur les
forums. Un exemple : si vous tapez « mal de
&te i sur Google, le premier résultat vous ren.
VEITE VErs Un site qui propose de différencier
le mal de téfe de la migraine. Un peu plus
bas, o' est vers celte guestion gu'on vous gui-
dera : 4 Quand fautdl faire une IRM 7 # De
guoi inguigter les plus sensibles |
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Fabienne a 32 ans &t esl « en pleine santé »,
d'aprés son médecin généraliste. Pourtant,
Fobienne esf toutle temps persuadée d'étre
malade, Un stress permanent gqul lo faligue
énormément. « J'ai déjd eu plusieurs can-
cers, le sida, lo grippe HINI, une pértonite,
une méaningilte al, loul récemment, |g virus
Ebcla... » confie la jeune femme. qui n'a.
bien évidemment, jamais souffert de ces mo-
ladies i pour de vraln. 4 C'est survenu guand
|'&tois ado. Du jour ou lendemain, |'al com-
mence a avoir toul le temps peur d'élre al-
leinte d'une maladie grave. Je voyais les mi-
crobes partout, | évitais les contacts, ¢’ était
une torture pour moi de devoir aller & ' écale,
Je faiais vivre un enfer dmes parents qul, au
début, me voyant me plaindre de maux de

téte ou de ventre - j'ovais vraiment mal, je
tiens @ le préciser | - m'emmenaient régulla—
rement chez le médecin ou méme aux
urgences pour, @ chaogue fols, s'entendre
dire : “Mais elle n'a fien, volre file, ramenez-
la @ la maison et dites-lui de se calmer " »
Résultat : Fabienne s'enferme de plus an plus
chez elle. elle est ensituafion de décrochage
scoloire et sombre dans une profonde dé-
prime. « Mas parents etaient totale-
ment désemparés, C'est notre meé-
decin generaliste qui a lrouvé les
mots justes pour les rassurer, el
aQ, le pramiern, mis Un nom surmo
“yraie” maladie : 'hypocon-
drie. Enfinun qui ne-me prenait
pas pour une ado cinglée |1l
m'a donné le nom d'une psy-
chologue spécialisée dans ces
roubkles, qui m'a immédiate-
ment rague. C'est elle qui. au
bout de quelques mois de thérapie,
a frouve le point de déparl : le décés,
quelques semaines avant que commenceant
mes symptames. d'un vague cousin de la fa-
mille, que je ne connaissais Méme pos, mais
donl ['ovais enfendu qu'il était mort d'un
cancer du fole. Avec cette psy, |'ai appris &
apprivoiser mes angoisses. 4 vivre avec. Au-
jourd'hui, ["atfrope” encore loules sorles da
malodies, je consulle mon généraliste au
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mains une
fois par se-
maine, sans
compter mes
. rendez-vous
chez de nom-
breux spéciollstes
{ORL. oncologue. car-
diclogue...] et les heures
passéas sur les sites de sanfé, mals je peux
vivre avec mes peurs. Elles n'ont pas disparu,
mals elles ne m'empéchent plus de sorfir de
chez mol, J'ai continué mes études, je fra-
vaille dans une cdministration. Je suis mariéea
et nous projetons d'ovoir un bébé. Ma psy
m'a prévenue que je risquais d'étre conlfron-
lée & de nouvelles ongoisses. mais que je
poumais, comme pour mol, y rouver des so-
lutions rassurantes. Je veux donc m'y prépa-
rer au mieux avant de tomber enceinle | »

D'ol ca vient ?

Mais pourquol les hypocondriaques se craient-
ils en parmanence malades alos qu'ils sont
en bonne santé 2 D'ou viennent ces peurs #
1 C'esl une maladie de 'adulte, méme si la
litt&rature suggére qu'elle trouve presque fou-
jours son origine dans I'enfance... » explique
Corol Deguick, psychologue. « | y a cepen-
dant différentes hypothéses sur son origine.
On porle généralement d'une préoccupa-
tion excessive autour de lo santé durant 'en-
fonce. On o en éfe 'imoge de certaines
méres hyper-protectrices qui couvent leuren-
fant, Lo maladie pourait également survenir
aprés un choc ou un événement déclen-
cheur particuller, Mais Il reste rés difficlle
d'élablir une ou méme plusisurs causes pré-
cises, Chagque situafion est unigue et chacun
ast unigue. avec ses folblesses al ses res-
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spurces. » Et les médias,
jouent-ils réellement un
role arsiogéne % « Dema-
niére globale, Internet. la
télé, la radie ont tous ten-
dance drelayerdaovantage
lenégalif, & laire peurs, pour-
suit o psychologue.

Chez le psy

Pour aiderun hypocondriogue asurmaon-
ter ses angoisses et & s'habiluer & I'dée qu'il
peul gvoir un frouble. les psychothéropies co-
gnifive et comportementale sont les plus per-
tinentes. u Dons un premier lemps, il est indis-
pensable de lul expliquer de guai Il 5'agit, de
reformuler avec lui le trouble dont il souffre »,
poursuit "Tarol Dequick. « Il fout gu'll com-
prenne les mécanismes d'installalion et de
maintien, gu'llsoche qu'iln'est passeula vivre
cequ'llvitet qu'ily o des solutions. Ensuite, ce
qui mintéresse. ce sonl les croyances | quelles
sont les persées et les croyances que lo per-
sonne entretient octuellement ouw sujel deso
santé, de son état physigue 2 Il faut chercher
d'ol elles viennent et commen| elles vont
conditionner ses émotions et ses compaorte-
ments. On peut accompagner o personne
darns une restructuration progressive de ses
croyonces et panséss, pour la remetire en
confiance, la reconnecter a elle-méme,
ses falents, & ses ressources, ef lo remetlire
progressivement en lien avec des expé-
fiences positives el satistai-

santes. Cela passe par
un fravall psycholo-
giﬂua classique,
I'écoute, le sou-
fien. la mise en
rots, larestruc-
turafion, mais
aussi loute une
série d'autres
technigues
comme o rela-

xartion, I'outahyp-

tant, etil devra faire preuve de beaucoup de
patience et de recul ; ne pas entrer dans le
jeu de celui qui se crolt maolade, mais ne pos
minimisersa souffronce non plus. C' est lul aussi

qui pourra éteindre I'ordl, couper Internet,
éloigner |'nypocondriague des siles 1 de
santé » qul peuven!, on I'a vu, &lre trop
amdogénes | B

Marci & Conal Dequick, psychologue ef psychothé-
rapeute. gul organise des afelens sur fe bien-dire of
Ie développement parsonnel, Plus d'infos sur so
poage Facebook www. focebook.com/caroide
quickdevelnppemeniparsonnel.

L3 peur, permanente

Ce gui est froppant quond on inleroge
des hypocondriagques, c'est cette peur,
hyper-présenie. Peur d'aveir les premiers
symptémes d'une maoladie grave, Peur
que le médecin ne soche pas o
détectar. Peur qu'il soit incompétent.
Peur que la maiodie se développe. Peur
qu'on se rende comple finalemeant que
oul. c'est une malodie grove. Paur gue,

chague pelit bobo [mal de 1&te, oreille
qui siffle, point da ciHté....| soil le sSgne
qu'alle se propage. Peur enfin gu'on
ne puisse pas la solgner...
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