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P,etit Cahier
d'exercices
pour se libérer

de lalcool
Carol Dequick

Psychothérapeute
spécialiste de la dépendance,
Carol Dequick l'affirme :
I'alcoolisme est une maladie
irréversible, cest-a-dire que
I'on ne peut pas en guérir.
En revanche, il est possible
de passer a l'abstinence.
Encore faut-il : savoir sil'on
a un probléme avec l'alcool,
découvrir les raisons qui
poussent a boire de maniére
déraisonnable et renforcer
sa motivation. Grace a

des tableaux, des tests,

des dessins éclairants, ce
cahier fonctionne comme
un révélateur sur sa relation
a l'alcool. Chacun peut
lister les inconvénients de
sa consommation comme
les avantages a arréter,

le cotit financier de la
dépendance et apprendre 3
changer certaines habitudes
néfastes. Louvrage met
dailleurs a contribution
I'entourage, qui joue un
réle clé. Original dans

sa conception, ce cahier

ne prétend toutefois

pas se substituer aux
professionnels ou aux
groupes dentraide. A.B.
Jouvence éditions, 64 p., 6,90 €.
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